EL SOLSONES,
QUIN GUST DE COMARCA!

El Solsonés és una terra auténtica, on la gastronomia
es viu com a part del paisatge i de la identitat. Els
trumfos (patates), la sal, la carn de qualitat, hortalisses
i fruita com la poma de muntanya, els embotits i
formatges artesans en sén alguns dels grans
protagonistes, juntament amb els productes de
temporada com la caga, els bolets o la tofona
acompanyats amb vi i ratafia.

Mercats setmanals i fires tradicionals conviden a
descobrir els sabors de proximitat i a coneixer de prop
la feina de la pagesia, la ramaderia i I'artesanat que
transformen la matéria primera en auténtics plaers
per als sentits.

A la tardor, les Jornades Gastronomiques del Solsones
posen en valor els productes locals amb creativitat i
tradicio, oferint una experiéncia Unica a través de la cuina.

Vine, tasta i descobreix una comarca que es viu
també a taula.

MERCATS SETMANALS

SOLSONA: dimarts i divendres (dia principal)
SANT LLORENGC DE MORUNYS: diumenge
TORA: divendres

CALENDARI DE PRODUCTES

TARDOR | HIVERN | PRIMAVERA

HORTALISSES | VERDURES
POMA DE MUNTANYA

TRUMFOS

XAl

PORC
VEDELLA
POLLASTRE DE CORRAL
CONILL
TOFONA NEGRA
FORMATGES DE CABRA | OVELLA

VINS

RATAFIA

SAL

Per descobrir-ne els productors podeu consultar:
productedaqui.cat
mercatdaqui.cat
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FIRES | JORNADES
GASTRONOMIQUES

MARC
1. Fira del Trumfo i la Tofona de Catalunya (Solsona)

MARC - ABRIL
2. El Mercadal (Tora)
3. Fira de la Mel del Santuari del Miracle (Riner)

ABRIL
4. Fira de la primavera (El Pi de Sant Just - Olius)

MAIG
5. Fira de Sant Pong de Prades (La Molsosa)
6. Fira de Sant Isidre (Solsona)

JUNY
7. Fira La Baquiol (Biosca)

JULIOL
8. Fira del Drap Piteu (Sant Lloreng de Morunys)

OCTUBRE

9. Fira de 'Empelt (Llobera)

10. Fira d'Ous d’Euga i Mercat del Pagés (Sant Lloreng
de Morunys)

1. Solsoterra, Fira de la Terra (Solsona)

OCTUBRE-NOVEMBRE
Jornades Gastrondomiques de Tardor

NOVEMBRE
12. Mercat del Trumfo i la Sal de Cambrils (Odén)

DESEMBRE

13. Fira del Tié (Solsona)

14. Fira de Nadal del Santuari del Miracle (Riner)
15. Fira de Santa Llucia {Navées)

16. Fira d’hivern de Guixers

17. Fira de Nadal de Tora

Consulteu les dates a: turismesolsones.com

'Foto porl‘qda Ester Sabata FQtos mter;o‘"‘ a

} La Comai
la Pedra
” ‘ i
Q-
@ odén o @ :
, © Guixers
, Sant L1 8
ant Lloreng
de Morunys —
B
Lladurs
) -
Castellar
de la Ribera -~
® Olius :
Naves

. o. Solsona
Pinell de Solsonés m@ @ ! P

2
Llobera o
[ ]
o ® Riner

@ Clarlana

d'e Cardener
”~
Biosca Pinos
[ ] -
Torée
0
La Molsosa
[

ura 5 e :
Producte d’aqut % “e' Dipuiaciodelleida S—&q e ME g:?;ﬂ:umrfyn

osit Iega_l:"l_'. 684-20:

Ramonet Oscar Rodbag Diss eny ‘Po1 Blanca Impresslo Graflq.ues Muval:' i




