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Prades de la Molsosa: el nom de ‘prades’ prové
del mot llati en plural prata, que significa ‘camps
de pastura’. Les pastures de ramats d'ovelles, va-
ques i bous foren abundants durant segles.

Es recomana passejar pels carrerons medievals
que surten tots de la plaga del poble i visitar I'es-
glésia de Sant Pong, al davant de la qual hi ha la
Creu del Captaire, que va ser una mostra d'agrai-
ment a |'acolliment i a I'hospitalitat dels veins que
va rebre un captaire que va arribar malalt un dia al
vespre de I'any 1953.

Aquest itinerari passa per indrets curiosos, com el
Roc Foradat, que separa els municipis de Pinds i la
Molsosa. També s'hi troben construccions de pedra
seca: parets, pous, voltes de tota mena i barraques
de vinya que mostren la importancia que va tenir
aquest conreu. Aixi mateix, es pot arribar fins al mi-
rador de la serra del Pal, des d'on es poden contem-
plar unes magnifiques vistes, i a la bassa del Coll,
que havia servit de rentador de roba pels veins.

Prades de la Molsosa: el nombre de ‘pra-
des’ proviene de la palabra latina en plural
prata, que significa ‘campos de pasto’. Los
pastos de rebafios de ovejas, vacas y bueyes
fueron abundantes durante siglos.

Se recomienda pasear por las callejuelas me-
dievales que salen todas de la plaza del pue-
blo y visitar la iglesia de Sant Pong, delante
de la cual se puede ver la Cruz del Mendigo,
que fue una muestra de agradecimiento a la
acogida y hospitalidad de los vecinos que re-
cibié un mendigo que llegd enfermo un dia
por la noche del afio 1953.

Este itinerario se pasa por lugares curiosos,
como «el roc foradat», que es una roca agu-
jereada que separa los municipios de Pinds
y la Molsosa. También hay construcciones
de piedra seca: paredes, pozos, bovedas de
todo tipo y barracas de vifia que muestran la
importancia que tuvo este conreo. Asimismo,
se puede llegar hasta el mirador de la sierra
del Pal, desde donde se pueden contemplar
unas magnificas vistas, y la balsa del Coll,
que habia servido de lavadero de ropa para
los vecinos.
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A\ Observacions: en algun punt
de la ruta s’han de creuar carreteres.
Molta atencid i precaucié.

A\ Observaciones: en algunos pun-
tos de la ruta hay que cruzar carre-
teras. Mucha atencion y precaucion.

DRADESIDE
FATNOLSOSA

Ruta de senderisme

109 km o

Ruta circular / Ruta circular O

Dificultad moderada / Dificultat moderada @
3h20min X

213 m ta

Estacionalidad / Estacionalitat €@

Municipi
la Molsosa



© © 0 ©

o

© 0

0 km. La ruta s'inicia a I'aparcament ubicat a
I'entrada del poble de Prades de la Molsosa.
Des d'alla ens dirigim en sentit nord, passant
pel costat de la Creu del Captaire, fins a I'es-
glésia de Sant Pong.

0,1 km. Voregem el cementiri per la dreta i en-
filem en direccié nord pel cami de ca I'Obaguer,
una pista ampla de terra.

0,4 km. Passem per la casa Bertrans i continu-
em per la pista.

1,7 km. Agafem aquesta pista cap a |'esquerra
fins a arribar a la carretera asfaltada.

3,1 km. Roc Foradat. Enllacem amb el tracat
del GR-7 al seu pas per la carretera de Prades
a Pinds. Recorrem aquest tram d'aproximada-
ment un quilometre fins a arribar a la carretera
de la Molsosa a Prades.

4,3 km. Cruilla de carreteres. Creuem amb
molta precaucio6 la carretera de la Molsosa a
Prades i agafem la pista de terra que ens queda
al davant per enfilar-nos cap a la serra del Pal.

5 km. Arribem a l'indret del bosc del Pal i dei-
xem el tracat del GR-7. Agafem la pista que
trobem a I'esquerra fins a arribar al mirador.

6,9 km. Al mirador de la Serra del Pal podrem
contemplar unes magnifiques vistes panorami-
ques. Desfem el cami fins a arribar de nou a la
carretera de la Molsosa a Prades (punt 5).

9.4 km. Carretera de la Molsosa a Prades. Gi-
rem a la dreta seguint la carretera asfaltada.

10,5 km. Cruilla de camins. Girem a la dreta,
i a uns 200 metres trobarem la bassa del Coll.
Per tornar al punt d'inici, desfem el cami que
hem fet per arribar a la bassa i davant nostre
tornarem a trobar el nucli de Prades, on hem
comencat la ruta.

10,9 km. Fi de la ruta.

O 0 km. La ruta empieza en el aparcamiento
ubicado en la entrada del pueblo de Prades de
la Molsosa. Desde alli nos dirigimos en sentido
norte, pasando junto a la Cruz del Captaire (men-
digo), hasta la iglesia de Sant Pong.

@ 0,1 km. Bordeamos el cementerio por la dere-
cha'y subimos en direccion norte por el camino de
Ca |'Obaguer, una pista ancha de tierra.

@ 0,4 km. Pasamos por la casa Bertrans y segui-
mos por la pista.

€ 1,7 km. Tomamos esta pista hacia la izquier-
da hasta que encontramos la carretera asfaltada.

O 3,1 km. Roc Foradat. Enlazamos con el traza-
do del GR-7 a su paso por la carretera de Prades
a Pinds. Recorremos este tramo de aproximada-
mente un kilémetro hasta llegar a la carretera de
la Molsosa a Prades.

9 4,3 km. Cruce de carreteras. Cruzamos con
mucha precaucion la carretera de la Molsosa a
Prades y tomamos la pista de tierra que nos que-
da delante para subir hacia la sierra del Pal.

O 5 km. Llegamos a la zona del bosque del
Pal y dejamos el trazado del GR-7. Tomamos la
pista que encontramos a la izquierda hasta llegar
al mirador.

@ 6,9 km. En el mirador de la Sierra del Pal
podremos contemplar unas magnificas vistas
panoramicas. Deshacemos el camino hasta llegar
de nuevo a la carretera de la Molsosa a Prades
(punto 5).

© 9.4 km. Carretera de la Molsosa a Prades.
Giramos a la derecha siguiendo la carretera
asfaltada.

© 10,5 km. Cruce de caminos. Giramos a la
derecha, y a unos 200 metros encontraremos
la balsa del Coll. Para volver al punto de inicio,
deshacemos el camino que hemos hecho para
llegar a la balsa y frente a nosotros volveremos
a encontrar el nucleo de Prades, donde hemos
empezado la ruta.

o 10,9 km. Fin de la ruta.
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