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¢ Abans de sortir informeu-vos de Uestat de ™ PUNT D’ACOLLIMENT / Punto de acogida P
la bicicleta, de la ruta i del clima previst. Reception point / Point d’accueil
« Deixeu dit el cami que fareu. o ) El Solsoneés,
o Utilitzeu el casc. Oficina de Turisme de la Vall de Lord art i natura / arte y naturaleza
e Garantiu la vostra seguretat, penseu en la Ctra. Berga, s/n art and nature / art et nature
llicencia ecologica de la FCC. 25282 Sant Llorenc de Morunys

¢ Respecteu la prioritat dels vianants.
e Respecteu el medi ambient i Uentorn (+34) 973 49 21 81
natural (animals, plantes...). www.lavalldelord.com
e Seguiu les rutes senyalitzades, no entreu info(@lavalldelord.com
en camins particulars.
¢ No embruteu el bosc.

El Centre BTT us ofereix la
possibilitat de recorrer 9 rutes
senyalitzades per la vall de Lord,
amb un total de 148 km senyalit-
zats, amb diferents graus de
dificultat. EL punt d’acolliment
s'ubica a U'Oficina de Turisme de la
Vall de Lord, a Sant Llorenc de
Morunys, i ofereix el servei de
dutxa, vestuaris i rentat de BTT.

PUNT D’ INFORMACIO / Punto de informacién

e Antes de salir informarse del estado de la Information point / Point d'information

bicicleta, de la rutay del clima previsto.
¢ Informar de la ruta que vais a realizar.

Oficina de Turisme del Solsones EL Centro BTT os ofrece la posibili-

o Utilizar el casco. Ctra. Bassella, 1 dad de recorrer 9 rutas por La Vall
* Garantizar vuestra seguridad, pensar en la 25280 Solsona de Lord, con un total de 148
+ Respotar 1 preforencia peatonal. (+34) 973 48 23 10 derentes grades de diicultad. E1
* Respetar ol metio ambiercy el entorns www.turismesolsones.com pur de sncueio s ucs e
* Seguir las rutas sefializadas, no entrar en turisme(@turismesolsones.com Lord, en Sant Lloreng de Morunys y

ofrece servicio de ducha y vestua-
rios y lavado de BTT.

caminos particulares.
¢ No ensuciar el bosque.

EMERGENCIES / Emergencias This MB Centre offers you 9 different graded routes through the

¢ Before setting off, check your bicycle, your route

and the weather forecast. Emergency / Urgence Vall de Lord, with a total of 148 km. The centre is located at the
e Tell somebody the route you plan to follow. Vall de Lord Tourist Office in Sant Llorenc de Morunys, and
e Use a helmet. . 1 1 2 offers showers, changing rooms and bike washing.
 Make sure you have insurance cover. . . o o Le Centre VTT vous offre la possibilité de parcourir 9 routes dans
* Respect people travelling on foot. ) URGENCIES SANITARIES / Urgéncias sanitarias la Vall de Lord, avec un total de 148 km balisés et différents
e Respect the natural environment (animals,

Health emergencies / Urgence de santé niveaux de difficulté. Le point rencontre se trouve a l'Office de

plants etc.) ] ) Tourisme de la Vall de Lord, a Sant Llorenc de Morunys, et offre
e Follow the signpost, do not go onto private land. 06 1 un service de lavage de VTT, des douches et vestiaires.
e Do not drop litter in the forest.

e Avant de sortir renseignez-vous sur l'état des
vélos, de la route et de la météorologie.

e Communiquez a un tiers votre itinéraire de
randonnée.
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e Utilisez un casque. ;

e Respectez la priorité des gens a pied. il .gl‘a ey

e Respectez l'environnement. f . H P eida Diputaci6 de Lleida Centres BTT ) :

sp ent. Yy oo wikilec R eridonn = entres BTT Yo
e Suivez les routes marquées, n'entrez pas dans cariLiaeen S, descobreix 1a ter
des chemins particuliers. @turismesolsones Centre BTT Solsonés-Vall de Lord 48 : ) PR <. RN

¢ Ne salissez pas la forét. @turismevalldelord VALL STT s, i - descubre los caminos de Cataluna -
CONSELL | DELORD it iscover the byways'of Catalonia..
S[E)LMS’ERLCS’?JL,\,ES -— = MATURALMENT VALL DE LORD = écou\_/rez les chem_ins de [ai_Catalogne o
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